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Workshop N
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alMente in Equilibrio

DURATA 8 ORE
COSTO €80

C O S T O  € 8 5
( i m p o s t e  e s c l u s e )

Strati di Anima

13 DICEMBRE 

Un  viaggio tra  superficie e profondità, tra la bellezza che
appare e quella che è nascosta,  tra ruderi e meraviglia.



W O R K S H O P  A  N U M E R O  C H I U S O !
P R E N O T A Z I O N I  3 2 8 . 8 7 1 1 8 0 3  -  3 4 9 . 7 8 7 7 7 2 9  E N T R O  I L  5 / 1 2 / 2 5  

O R A R I O  0 9 : 3 0 - 1 7 : 3 0  -  C O S T O :  8 5  ( I M P O S T E  E S C L U S E )

U n’ e s p e r i e n z a  i m m e rs i va  t ra  
P S I C OT E R A P I A  &  A R C H E O LO G I A ,  

d ove  i  l u o g h i  d i  R o m a  d i ve n t a n o  
s p e c ch i  d e l l ’ a n i m a .  

At t rave rs o  l a  v i s i t a  a  P i a z z a  N avo n a ,
 a  s o t te r ra n e i  s e g re t i  e  

a  s u g ge s t i ve  ch i e s e  d i  R o m a ,
e s p l o re re m o  c o m e  l a  b e l l e z z a  e  l a  rov i n a ,

l ’ a p p a re n z a  e  l a  r i c ch e z z a  i n te r i o re ,  p o s s a n o
c o e s i s te re .  

U n  wo r ks h o p  c o n  e s e rc i z i  p ra t i c i  p e r
r i s c o p r i re  l e  n o s t re  

s t ra t i f i c a z i o n i  e m o t i ve ,  
c o m e  rov i n e  ch e  ra c c o n t a n o  s to r i e ,  

c o m e  fa c c i a te  ch e  n a s c o n d o n o  te s o r i .

Workshop Strati di Anima

A CURA DI
NaturalMente in Equilibrio

Guida Turistica 
Maurizia Moglioni 

Dott.ssa Psicoterapeuta 
Claudia Simona Barcaro


